
¥ Menden (dm). Fünf Mittel-
streckler der LF Lüchtringen ha-
ben bei drei Starts in Menden
und Uslar starke Leistungen ge-
zeigt.

Leoni Ohagen lief über 800
Meter der weiblichen Jugend
U16 in Uslar einem Start-Ziel-
Sieg entgegen. Sie dominierte
die beiden Stadionrunden und
siegte überlegen in 2:33,9 Minu-
ten – das ist neue Freiluftbestzeit
für sie.

René Struck, Kollerbecker im
roten Trikot der LFL, bewältigte
in der männlichen Jugend U18
die 3.000 Meter in 10:15,13 Mi-
nuten. „René fehlen nach seiner
langen Trainingspause noch
recht viel Trainingskilometer“,
urteilte sein Trainer Hans-Jörg
Friedrich.

Die LFL-Staffel holte bei den

Westfälischen Meisterschaften
über 3 x 800 Meter den vierten
Platz der weibliche Jugend U16
in 7:49,24 Minuten. Im ersten
von zwei Zeitendläufen übergab
Startläuferin Celina Schäfer
nach 2:38 Minuten den Stab an
Julia Missing an Platz fünf lie-
gend.

Julia Missing machte einen
Platzgut, sie gab nach2:43 Minu-
ten weiter an Schlussläuferin Na-
thalie Hupp. Die Westfälische
Hallenmeisterin lief in 2:28 Mi-
nuten ein tolles Rennen und ver-
drängte noch den Marathon
Club Menden vom dritten Platz.
„Aber im zweiten Endlauf war
die Staffel vom TV Epe noch
schneller, somit kamen wir auf
Rang vier in der Gesamtwer-
tung“, sagte LFL-Trainer Hans-
Jörg Friedrich.

P E R S Ö N L I C H

Alina Härtel (13), Springreiterin von der
RSG Eggeland Alhausen, hat einen weite-
ren großen Erfolg eingefahren. Auf ihrem
siebenjährigen Pony Chanel schaffte sie
beim Turnier in Olfen-Vinnum die direkte
Qualifikation zum Westfälischen Nach-
wuchs-Championat der Ponyspringreiter
in Freudenberg. Bereits bei den Sudheimer
Outdoors hatten Alina Härtel und Chanel
mit ihrem fehlerfreien Ritt und ihrem drit-
ten Platz im Finale des Junioren-Cups für
Aufsehen gesorgt.

Dirk Weskamp, Mannschaftsführer des
Fußball-Bezirksligisten FC Nieheim, wird
seinem Team in den kommenden Meister-
schaftspielen, in denen der FCN gegen den
Abstieg kämpfen muss, fehlen. In der Par-
tie gegen den SV Brenkhausen/Bosseborn,
die er noch zu Ende spielte, hat er sich einen
Zeh gebrochen. Nach eigenen Angaben hat
er bis zum Schlusspfiff des Spiels die Verlet-
zung nicht bemerkt.

VON SVENJA TILLBERG

¥ Boffzen. Zum dritten Mal
veranstaltete das MTB Race
Team Höxter das Mountain-
bikerennen Race to Sky in Boff-
zen. 160 Teilnehmer fuhren ei-
nen spannenden und schnellen
Marathon zum Saisonauftakt.

Der Solling ist ein Mountain-
bikeparadies. Endlose Strecken
um sich so richtig auszutoben
und eine wunderschöne Land-
schaft. Der ideale Veranstal-
tungsort für ein Marathonren-
nen, dachten sich die Veranstal-
ter vom MTB Race Team Höx-
ter und dem Wassersport Höx-
ter .

42,8 Kilometer Distanz und
gut 800 Höhenmeter waren für
die Fahrer zu bewältigen, ein
Rundkurs von 10,7 Kilometern,
der vier Mal befahren wurde.
Über die Boffzener Himmelslei-
ter ging es hinauf, um dann über
Waldwege und Trails wieder
zum Geländer der Grillhütte zu
gelangen, wo ein anspruchsvol-
ler Parcour auf die Fahrer war-
tete. Doch auch für die Zu-
schauer war dieser Streckenab-
schnitt interessant. Viele genos-
sen das Event bei Kaffee und Ku-
chen und waren sich einig: „Hut
ab vor den Fahrern“.

Zurecht, denn auf trockener
Strecke wurdenRekordzeiten ge-
fahren. Es hätte nicht spannen-
der sein können. Schnellster
über die Marathon Distanz
wurde Jan-Hendrik Markwordt
(Team Velo-Sport Göttingen)
in einer Zeit von 1:28,00 Stun-
den. Der Holzmindener ist be-
geistert von diesem Ergebnis:
„Die Bedingungen waren super,
die ersten drei Runden sind wir
in einer Spitzengruppe von fünf
Leuten gefahren. Erst in der letz-
ten Runde konnten wir uns zu

dritt etwas absetzen und auf
dem letzten Trail konnte ich
danndurch einen Sprintdie Füh-
rung gewinnen“.

Somitgewann er dasFamilien-
duell gegen seinen Bruder Ro-
landMarkwordt, der mit nur sie-
ben Sekunden Rückstand als

zweiter ins Ziel fuhr. Platz drei
der Gesamtwertung erkämpfte
sich Lars Messerschmidt vom
DDMC Solling mit nur 20 Se-
kunden Rückstand auf Platz 1.
Schnellste Frau im Feld war Na-
dine Krause vom MTB Race
Team Höxter.

Für die jüngeren Fahrer
wurde ein Halbmarathon über
21,4 Kilometer angeboten. Hier
sicherte sich Timo Rediker aus
Lemgo die Streckenbestzeit.
Auch er durfte sich über einen
der tollen, handgefertigten Po-
kale freuen.

Jüngste Teilnehmerin auf der
Marathonstrecke war Sophie
Lück aus Bad Karlshafen. Die 6
-jährige fuhr mit ihrem Vater
Jan auf einem sonderangefertig-
ten Mountainbike- Tandem.
„Es ist nicht vergleichbar mit ei-
nem normalen Mountainbike“,
erklärt Jan Lück, „Ich merke
schon, wenn Sophie hinten Gas
gibt, doch im Prinzip muss ich
uns beide und das Rad die Berge
hinauf bringen.“ Es war der erste
Marathon für das Tandemge-
spann, doch es soll nicht der
letzte gewesen sein.

Uwe Rotermund, Vorsitzen-
der des Veranstalters Wasser-
sport Höxter ist begeistert.
Nicht nur, dass er sich in seiner
Altersklasse den 1. Platz si-
cherte, auch mit dem Verlauf
der Veranstaltung ist er sehr zu-
frieden: „Wir haben nur positi-
ves Feedback bekommen und es
gab keine schweren Stürze. Alles
in allem eine gelungenes Event.
Das Rennen wird auf jeden Fall
im nächsten Jahr wieder stattfin-
den.“

Für alle, die nicht so lange war-
ten möchten gibt es am 3. Okto-
ber am Bootshaus des Wasser-
sport Höxter ein spannendes
Sprint-Rennen zum Abschluss
der Rennserie Challenge4MTB.

Anncatrin Redder (15), Springreiterin
von der RSG Eggeland Alhausen, ist beim
Preis der Besten in Warendorf auf den 45.
Platz der Junioren geritten. In zwei Spring-
prüfungen der Klasse S* holte sie auf Pearly
Spencer insgesamt 31,5 Punkte. Gewonnen
hat Maurice Tebbel (Weser-Ems) mit 137
Punkten. Beim Preis der Besten, für den
man sich qualifizieren muss, trifft sich die
Elite deutscher Nachwuchsreiter zum Leis-
tungsvergleich und zur ersten Sichtung für
die Europameisterschaften des Jahres.

AllevierLüchtringerinnensindgutdrauf: Leonie Ohagen lief neue
Bestzeit, Nathalie Hupp, Julia Missing und Celina Schäfer (v.l.) holten
Platz vier bei den Westfalen-Meisterschaften über 3 x 800 Meter.

FOTO: D. MÜLLER

RekordeaufderHimmelsleiter
MOUNTAINBIKE: 160 Teilnehmer beim Marathon in Boffzen

MEHR FOTOS
www.nw-news.de/fotos

Jutta Rahns (45), Kreisrekord-Halterin
über 10.000 Meter, stellte nun ihre starke
Form auf den Mittelstrecken unter Beweis.
Die Amelunxerin lief in Bad Oeynhausen
zu zwei Westfalen-Meisterschaften ihrer Al-
tersklasse W45. Erst siegte sie in 2:39,37 Mi-
nuten über 800 Meter mit sechs Sekunden
Vorsprung gegenüber Gunhild Kalis vom
TSV Schloß Neuhaus. Anschließend siegte
sie über 1.500 Meter in 5:23,94 Minuten
und hängte dabei Antje Koth vom FC
Schalke um 32 Sekunden ab.

¥ Brakel (nw). Die Leichtathle-
tikabteilung der DJK „Adler“
Brakel lädt zu den Kreis–Einzel-
meisterschaften der Schülerin-
nen und Schüler am 19. Mai im
Brakeler Thermoglas Stadion
ein.

Ab 14 Uhr können sich dort
die 8 bis 13-jährigen Sportler in
den Disziplinen Weitsprung,
Hochsprung, Schlagballwurf
und Sprint beweisen. Der jewei-
lige Sieger erhält das begehrte

Kreismeister-Pferdchen.
Im Anschluss an die Einzel-

Disziplinen finden die Staffel-
wettbewerbe im Sprint statt. Die
DJK hofft auf eine gute Teilneh-
merzahl und wünscht allen Ath-
leten und Athletinnen viel
Glück.

Genauere Informationen
zum Wettkampf können unter
www.djk-brakel.de, Rubrik
„Leichtathletik“ gefunden wer-
den.

¥ Kreis Höxter (nei). Der SV
Ottbergen-Bruchhausen rettete
die Ehre des Kreises mit dem ein-
zigenSieg am 22. Spieltag. 4:3 ge-
wann der SV in Schweicheln.
´DSC Arminia Bielefeld II –
SSV Würgassen 3:0 (2:0). Armi-
nia Bielefeld II hatte auf heimi-
schem Kunstrasen wenig Pro-
bleme mit Kellerkind SSV Wür-
gassen. Allerdings fanden die
Bielefelderinnen ohne ihre Tor-
jägerinSteffi Steinkühler nur we-
nig Mittel, um die Würgasser
„Betonabwehr“ aufzuweichen.
Der DSC musste sich am Ende
mit nur drei Treffern zufrieden
geben. Vor der Pause trafen Ka-
der Tas (18.) und Ayse Nas (28.).
Das 3:0 besorgte schließlich Va-
nessa Niekamp mit einem stram-
men Schuss in den linken Win-
kel (72.). Der SSV taumelt wei-
ter unaufhaltsam Richtung Ab-
stieg.

SSV Würgassen: Hake; Heere,
Multhaupt, Denecke, Klein-
schmidt, Sievers, Kerpers,
Lange, Herden, Nutt.
´SV Bökendorf – TSG Holz-
hausen/Sylbach 1:1 (0:0). Der
SV rettete einen wichtigen
Punkt über die Zeit. Die Partie
war ausgeglichen und bot Mög-
lichkeiten auf beiden Seiten.
Tore fielen erst im zweiten
Durchgang. In der 58.Minute
brachte Katharina Wetzel den
SVB mit einem tollen Freistoß
in Front. Wenige Minuten spä-
ter erzielte die TSG den verdien-
ten Ausgleich. Zum Ende hin
drückten die Gäste noch einmal
auf den Siegtreffer, doch das Bö-
kendorfer Bollwerk hielt dem
Sturmlauf stand.
SV Bökendorf: Menzel; Kre-
meyer, Ahrens, Bendlin, Schä-
fer, Milleg (80. Lowitz), Höke
(67. Starke), Balke, Wetzel (77.

Grewe), Erxmeyer, Rubarth.
´SG Schweicheln 1919 – SV
Ottbergen-Bruchhausen 3:4
(3:1). Die SG schrammte knapp
an einer bösen Überraschung
vorbei. In der ersten halben
Stunde schien den Ottbergerin-
nen noch die Meisterschaftsfeier
in den Knochen zu stecken,
denn es lief nichts zusammen.
Die Heimelf bestimmte die Par-
tie und führte überraschend mit
3:0. Mariella Oebbeke verkürzte
vor dem Wechsel noch auf 1:3
(40.). Nach einer echten Kabi-
nenpredigt von Trainer Bernd
Böttcher nahm das Spiel seine
Wendung. Mariella Oebbeke
(50.) und Leonie Holtemeyer
(65.) glichen für die Ottbergerin-
nen aus. Zwei Minuten vor
Schluss schaffte Carolin Stöver
noch den Siegtreffer.
SV Ottbergen-Bruchhausen:
Böttcher; Roth, Oebbeke, Stö-

ver, Schulz, Lödige, Holte-
meyer, Bannenberg, Jakobi,
Klein, Föckel.
´Phönix Höxter – SV Röding-
hausen 0:2 (0:1). Phönix Höxter
zeigte eine enttäuschende Vor-
stellung und verlor verdient ge-
gen den Abstiegskandidaten. Be-
reits in der8.Minute musstePhö-
nix Trainerin Vera Müller den
Ausfall der gerade erst wieder ge-
nesenen Katja Schrape verkraf-
ten. Vier Minuten später gleich
der nächste Rückschlag für Höx-
ter: Tabea Kathrin Hodde traf
für die Gäste zum 0:1. In der
65.Minute führte Tabea Kathrin
Hodde mit ihrem zweiten Tref-
fer die Entscheidung für Röding-
hausen herbei.
Phönix Höxter: Bierbüsse; Föst,
Geers, Schrape (8. Retzlaff), C.
Kleine, Brinkmann, Wiese-
mann, Schmaus, Drewes, Ahle-
meier, Franklin.

Marathon (42.80 km)
U 19 männlich
1.Jan Drüke, MTB Race Team
Höxter, 1:35,58 h
2.NiklasGeorgi, Radsport Hoch-
solling e.V., 1:48,25 h
3.Mario Kumpart, RSC Wahm-
beck, 1:54,31 h
Herren
1.Clemens Coenen, Stevens 29
Team Lemgo, 1:31,18 h
2.Philipp Kipker, Radsport
Hochsolling e.V., 1:35,25 h
3.Torben Heise, DDMC Solling
e.V., 1:39,05 h
Masters männlich
1.Jan-Hendrik Markworth,
Velo-Sport Göttingen, 1:28 h
2.Roland Markworth, Velo-
Sport Göttingen, 1:28,07 h
3.Lars Messerschmidt, DDMC
Solling e.V., 1:28,20 h
Senioren I
1.Oliver Droste, Bornekamp-Ra-
cingteam, 1:35,14 h
2.Gerhard Kröger, OSC
Damme, 1:35,57 h
3.Lars Koch, MTB Race Team
Höxter, 1:37,55 h
Senioren II
1.Uwe Rotermund, MTB Race
Team Höxter, 1:37,11 h
2.Dirk Lange, Neuhof, 1:42,45 h
3.Arnold Reimer, Bike-Sport-
Lippe, 1:44,43 h
U 19 weiblich
1.Nadine Krause, MTB Race
Team Höxter, 1:51,16 h
Damen
1.Sabrina Hupe, DDMC Solling
e.V., 2:00,31 h
2.Svenja Tillberg, MTB Race
Team Höxter, 2:04,03 h
3.Vanessa Müller, MTB Race
Team Höxter, 2:39,30 h
Masters weiblich
1.Dagmar Schneider, Team Ma-
gic, 2:55,25 h
Seniorinnen I
1.Simone Markus, Viersen,
2:08,46 h
2.Ira Köhler, OHR, 2:13,58 h
Lizenz männlich
1.Thomas Zühlke, RSC Lüne-
burg, 1:31,20 h
2.Andre Zamponi, ZAMPONI,
Stevens Racing Team, 1:32,01 h
3.Clemens Zech, Focus RA-
PIRO racing, 1:34,44 h
Lizenz weiblich
Melanie Hollwedel, RSV Bruch-
hausen-Vilsen, 2:11,54 h Jacque-
line Schäfer, RC Endspurt Her-
ford, 2:24,38 h
Halbmarathon (21.40 km)
U 15 männlich
1.Timo Rediker, Lemgo,
0:53,43h
2.Vincent Beckmann, Radsport
Hochsolling e.V., 0:53,54 h
3.Tom Büttner, MTB Race
Team Höxter, 0:56,14 h
U 17 männlich
1.SebastianSchulze, Team Leine-
bike, 0:56,12 h
2.Kai Schütte, Radsport Hoch-
solling e.V., 0:56,56 h
3.Maurice Mäckler, Bike Sport
Lippe e.V., 1:01,01 h
U 15 weiblich
1.Tina Antonia Rotermund,
MTB Race Team Höxter,
1:20,13 h
U 17 weiblich
1.Diana Karrenführ, Bike Sport
Lippe e.V., 1:21:,7 h
Männer
1.René Wehnhardt, Uponor,
0:53,36 h
2.Frank Oehlschläger, Dasseler
SC, 0:57,09 h
3.Markus Müller, RSC Wahm-
beck, 1:00,47 h
Frauen
1.Marion Laumann, Spieker Ra-
cing Team, 1:02,43 h
2.Tanja Humburg, RSC Wahm-
beck, 1:04,08 h
3.Maike Hempel, Team Girlsri-
detoo.de/WSV Clausthal Zeller-
feld, 1:07,33 h
Minimarathon (10.70 km)
U 11 männlich
1.Birk Disselhoff, Beverungen,
0:37,23 h
2.Ben Kretschmer, Team
Springe, 0:38,04 h
3.Jan Vagedes, Radsport Hoch-
solling e.V., 0:40,48 h
U 13 männlich
1.Jonathan Disselhoff, Beverun-
gen, 0:29,34 h
2.Pascal Krause, MTB Race
Team Höxter, 0:32,47 h
3.Nils Loke, Fichtenflitzer,
0:33,13 h
U 13 weiblich
1.Johanna Müller, Fichtenflit-
zer,0:37,40 h
2.Philine Steppat, MTB Race
Team Höxter, 0:40,12
3.Celina Gondolf, Fichtenflitzer
0:44,24 h (still)

M o u n t a i n b i k e
E r g e b n i s s e

Esgeht los: Start der Mountainbike Saison mit dem Race to Sky in Boffzen. 160FahrernahmenbeimMarathonteil.

GibGasPapa: Jan und Sophie Lück fuhren den Marathon auf dem
Tandem. FOTOS: SVENJA TILLBERG

SchnelleGeschwister: Nadine Krause gewann die U19-Wertung und
Bruder Pascal erreichte Platz zwei in der U13-Wertung.

Mittelstreckler
schnellunterwegs

LEICHTATHLETIK: Lüchtringer Staffel belegt Rang vier

MeisterschaftenderSchüler
LEICHTATHLETIK: Kreismeisterschaft in Brakel

PhönixgehtdiePusteaus
FUSSBALL: In der Damen-Bezirksliga verlieren Höxter und Würgassen
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